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Liebe Bewohnerinnen
und Bewohner

Die Temperaturen sinken, die Tage werden kirzer und der Regen-
schirm gehort von nun an zur festen Ausstattung, wenn man das
Haus verlasst. Der Herbst ist da! Die Natur verzaubert uns mit einem
wundervollen Farbenspiel in vielen verschiedenen Gelb-, Orange-
und Rottonen und geht zu ihrem bunten Finale Uber. Wenn kihle
Herbstwinde rund um unser Seniorenzentrum wehen und das Laub
durcheinderwirbeln, wird es bei uns im Haus gemditlich.

Auch kulinarisch hat der Herbst einiges zu bieten. Nun ist Erntezeit
fir Apfel, Trauben, Wein und Kirbisse. Wer kann schon zu einem
Zwiebelkuchen mit Neuem SiRRen nein sagen? Oder zu einer lecke-
ren Klrbissuppe? Herbstzeit ist auch Teezeit. Nach einem schonen
Herbstspaziergang freuen wir uns auf eine gute Tasse Tee in unse-
rem heimeligen Zuhause.

Im Herbst sollten wir auch die Starkung unseres Immunsystems
nicht vernachlassigen, um die grippalen Infekte fernzuhalten. Su-
chen Sie in der Natur oder in unserem Garten ein ruhiges Platzchen
auf, lassen Sie die Seele baumeln und Utben Sie sich in der Kunst,
das Leben zu genielben. Es erwartet Sie wieder ein tolles Angebot
unserer Alltagsbegleitung, die den Heimalltag im Seniorenzentrum
bunter macht.

Der Herbst hat also wirklich einiges zu bieten, genielsen Sie die scho-
ne Zeit. Die nachste Ausgabe erscheint im Dezember 2021.

Schone Herbstmonate undviel Spals beim Lesen des Heftes wiinscht
lhnen

ot

Antje Kossl-Janssen M.Sc.
Geschaftsfihrerin
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Antje Kossl-Janssen M.Sc.
Geschaftsfihrerin




Herbstzeit ist Erntezeit

Kiirbis und Kohl sind jetzt reif

Die Tage werden kurzer und die Lust auf warmende Suppen oder
Gerichte mit KohlgemtUse oder Kirbis steigt. Herbstgemse ist
besonders nahrstoffreich und schmackhaft. Beim Kohl ist

die Auswahl der einzelnen Sorten besonders grofs. Ob Blumenkohl,
Grinkohl, Weilskohl, Rotkohl, Kohlrabi, Rosenkohl - Kohlist unglaublich
vielseitig. Uber 40 Kohlsorten gibt es als Wildformen und geziichtete
Abwandlungen. Verarbeitet zu Sauerkraut, Krautsalat, als Beilage oder
in einer Gemusepfanne, ist Kohl nicht nur vielseitig einsetzbar, son-
dern auch ein echter Sattmacher und versorgt den Kérper mit jeder
Menge Vitamine und Mineralstoffe, darunter viel Vitamin C und Eisen.

Ebenfalls ein absolutes Muss in den kiihleren Monaten sind Kirbisse.
Hokkaido-Kurbis eignet sich sehr gut flir die Zubereitung eines Pirees
oder einer cremigen Kurbissuppe, da dieser mit der Schale verzehrt werden

kann und so umstandliches Schalen entfallt. Wenn man mit gerdteten Wangen und kalter Nase von
drauRen ins Warme kommt, gibt es doch nichts schoneres als einen Teller warmer Kirbissuppe. Kirbis
ist gesund und liefert viele Vitamine, darunter Beta-Karotin (als Vorstufe vom Vitamin A), Vitamin C und
Vitamin E, ebenso Mineralstoffe wie Kalium, Magnesium, Kalzium und Eisen sowie sattigende Ballast-
stoffe. Diese unterstitzen zusatzlich die Verdauung.
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Die Kraft der Krauter

Die Tage werden wieder kiirzer, die Temperaturen sinken langsam und das Laub verfarbt sich in den
schonsten Farben - doch auch das Risiko fiir Erkaltungen steigt. Gerade im Herbst und im Winter
wird unser Immunsystem besonders gefordert und Krankheitserscheinungen wie Halsschmerzen,
Schnupfen oder Husten lassen meist nicht lange auf sich warten. Nachfolgend stellen wir lhnen die
besten Heilpflanzen vor, die diese Krankheitssymptome deutlich lindern kénnen.

Thymian - ein iiberragendes
Antiseptikum

Thymian (Thymus vulgaris) unterstitzt uns bei
Halskratzen und Bronchitis, da er eine sehr gute
schleim- und krampflosende Wirkung im Bron-
chialbereich hat. Zudem ist er ein Uberragendes
Antiseptikum. Das im Thymian enthaltene atheri-
sche Ol |6st festsitzenden Schleim aus den Atem-
wegen und fordert dessen Abtransport. Weiterhin
entspannt Thymol die Bronchialmuskeln und
wirkt schmerzstillend. Thymian ist gut zum Trin-
ken als Tee geeignet oder auch zur Inhalation und
als Kopfdampfbad zu verwenden.

Zubereitung Inhalation:

1 Liter heiRes Wasser mit 2 Essloffeln Thymian-
kraut in eine Schissel geben, Kopf darliberbeu-
gen und mit einem grofRen Handtuch abdecken.
Die Augen schlieRen. Heillen Dampf durch die
Nase einatmen, die Luft moglichst 2 Sekunden
anhalten und langsam ausatmen. [nhalations-
dauer ca. 5 bis 7 Minuten. Anschlielsend gut ab-
trocknen, und den ganzen Korper warm halten. 2
bis 3 mal taglich anwenden.
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Huflattich
—der ,Hustenvertreiber*

Huflattich (Tussilago farfara) ist ein bewahrtes
Hustenmittel besonders gegen Reiz-und Kitzel-
husten, aber auch gegen Verschleimung. Mit Huf-
lattich-Tee kann man das Abhusten erleichtern,
den zahen Bronchialschleim verflissigen und be-
sonders Patienten mit einer chronischen Bronchi-
tis echte Linderung verschaffen, speziell auch bei
alteren Menschen. Die Wirkstoffe der atherischen
Ole von Huflattich helfen den Schleim zu l6sen
und Bakterien abzutoten.

Zubereitung Tee:

2 gehadufte Teeloffel geschnittene Huflattichblat-
ter werden mit 4 1 kochendem Wasser Ubergos-
sen und dann abgeseiht. Von diesem Tee sollten
alle Hustenpatienten 3 mal taglich eine Tasse trin-
ken. Das Sufsen mit Honig ist empfehlenswert. Be-
sonders bei zghem Schleim trinkt man die erste
Tasse Huflattich-Tee gleich nach dem Aufstehen.
Zur Behandlung von Husten und Bronchitis kon-
nen die Huflattichblatter auch zu einer Inhalation
verwendet werden.




Unser Sommerfest

Hoch her ging es beim diesjahrigen Sommerfest
am 30. Juli 2021 im Seniorenzentrum An der Elz.
Das hatte auch seinen guten Grund, da die Coro-
na-Pandemie uns im vergangenen Jahr leider die
geplante grofde Feierstunde unmoglich gemacht
hatte. Umso mehr freuten wir uns, dass es nun ein
Jahr spater - naturlich in Einklang mit den gel-
tenden Schutzvorschriften - endlich moglich war,
unser Sommerfest mit unseren Bewohnerinnen
und Bewohnern feiern zu kénnen. Die Vorfreude
war riesengrof’.

Bereits am Vormittag wurden in verschiedenen
Bereichen letzte Handgriffe fur ein gutes Gelin-
gen des Festes getatigt. Pflegekrafte und unsere
Alltagsbegleitung waren als ,Fultaxi“ unterwegs,
um die Bewohnerinnen und Bewohner rechtzei-
tigin den Garten zu bringen.

Punktlich um 15:30 Uhr begann unser Sommer-
fest mit der feierlichen Einweihung unserer neu
gestalteten Gartenanlage durch Frau Tanja Ernst
vom Autohaus Ernst + Konig. Die Geschaftsfih-
rung, vertreten durch unseren Prokuristen Martin
Lorcher und unsere Heimleitung André Lemper,
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begrulsten alle Gaste, bedankten sich fir die grof’-
zUgige Spendenaktion ,Herzenssache® bei allen
Beteiligten und betonten nochmal wie schon es
sei, endlich wieder zusammen feiern zu konnen.
Jeder Einzelne hat die Gemeinschaft und die un-
terhaltsamen, lustigen Feste im Seniorenzentrum
sehr vermisst.

Leider konnten coronabedingt die Angehdrigen
nicht zu dem Fest eingeladen werden. Aber wir
freuten uns sehr Uber die Teilname der Heimfur-
sprecher.

Unsere Alltagsbegleitung stellte wieder ein bun-
tes Rahmenprogramm zusammen. Fir viel gute
Laune, frohliche Stimmung und die ein oder an-
dere Tanzeinlage sorgte unser Kollege und All-
tagsbegleiter Marco mit seiner Band. Bei Kaffee
und Kuchen sowie dem spateren Grillen verging
der Nachmittag wie im Flug.

Es war ein wundervoller Tag, der bald wiederholt

werden sollte! In der ndchsten Ausgabe erwartet
Sie bereits ein Artikel zu unserem Oktoberfest.
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Freundschaften

Auch im Alter kann man noch neue Freundschaften schlieRen

Lerntman im ersten Drittel des Lebens noch regel-
malig Leute kennen, wird es im Alter zunehmend
schwieriger, neue Freundschaften zu knipfen.

Mut haben, den ersten Schritt
Zu machen

Bei der Bedeutung von Freundschaften fir das
allgemeine Wohlbefinden ist es nicht relevant, ob
man schon seit Kindertagen unzertrennlich oder
erst seit kurzer Zeit befreundet ist. M6chte man
im hoheren Alter neue Freundschaften schliefRen,
geschieht dies, anders als bei jungen Leuten, sel-
ten Uber zufallige Begegnungen. Stattdessen soll-
te man selbst aktiv werden und fir Situationen
sorgen, in denen man Kontakt zu fremden Men-
schen knipfen kann.

Dabei ist es wichtig, keine Angst davor zu haben,

den ersten Schritt zu machen. Gesprachseinstiege
Uber simple Themen wie das Wetter konnen eine
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gute Grundlage fur eine Unterhaltung bilden, die
anschliefend auch tiefergreifend werden kann.

Doch was macht eigentlich eine gute Freund-
schaft aus und wie pflegt man sie? Das Wichtigste
bei einer Freundschaft ist die gegenseitige Teil-
nahme am Leben des Anderen, ein ausgewo-
genes Verhaltnis von Geben und Nehmen. Als
Merkmal einer Freundschaft wird oft als erstes die
Ehrlichkeit genannt. Auch Kritik sollte getbt wer-
den dirfen, wobei man aber darauf achten sollte,
nicht verletzend zu werden. Mit der Ehrlichkeit
geht auch das Vertrauen einher.

Mit einem guten Freund sollte man Uber alles re-
den konnen, tUber Angste, Probleme oder Wiin-
sche, ohne das Gefiuhl haben zu missen, dass
dies ungefragt an Dritte weitergetragen werden
konnte. Wenn es mal zu Streit kommt, sollte man
nie beleidigend werden. Wahre Freunde sind ge-
rade in schlechten Zeiten flireinander da, bauen
sich auf und unterstitzen sich. Vielleicht vor al-
lem dann, wenn die Familie es nicht kann.



Vom Vorlesen und Zuhoren

Geschichten bewegen uns in jedem Alter

Vorlesen ist nicht nur bei Kindern beliebt und
wichtig. Es gewinnt auch im Alter wieder an Be-
deutung. Denn vielen alteren Menschen fallt es
aufgrund korperlicher oder geistiger Einschran-
kungen immer schwerer, selbst zu lesen. Unsere
Alltagsbegleiter helfen dabei, dass altere Men-
schen die Lust am Lesen nicht verlieren und geis-
tig fit bleiben.

Was vorlesen bewirken kann

Besonders bei dlteren Menschen kann Vorlesen
folgende Effekte haben:

« Gesellschaftliche Teilhabe wird gefordert.

« Erinnerungen an die eigene Lebensgeschichte
werden geweckt.

+ Denkprozesse, Fantasie und Vorstellungskraft
werden angeregt.

«  Der aktive Wortschatz wird belebt bezie-
hungsweise erhalten.

«  Wenn der Bewegungsradius kleiner wird,
kann Lesen oder Vorlesen einen weiteren Zu-
gang zur Welt bieten.

Wer als Kind und spater im Erwachsenenalter
gerne gelesen hat, bei dem bleibt das Interesse
am geschriebenen Wort auch im Alter bestehen.
Durch Vorlesen kdnnen alteren Menschen ihre Er-
innerungen aktivieren, das Gedachtnis trainieren
und am gesellschaftlichen Leben teilhaben.

- ‘o

Bunt sind schon die Wiilder,
gelb die Stoppelfelder,

und der Herbst beginnt.
Rote Blitter fallen,

graue Nebel wallen,

kiihler weht der Wind.

Wie die volle Traube
aus dem Rebenlaube
purpurfarbig strahlt!
Am Geldander reifen
Pfirsiche, mit Streifen
rot und weif$ bemalt.
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Liebe kennt kein Alter, sie ist allgegenwartig!

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner des Senio-
renzentrum An der Elz in Kollmarsreute,

ich habe mir, seitdem ich als Alltagsbegleiterin in
Kollmarsreute arbeite, viele Gedanken Uber die
Liebe gemacht. Die Liebe, welche Sie in lhrem
Leben erleben durften, welche Sie selbst weiter
geben durften. Ob an Ihre Eltern, Ihre Partner, Ihre
Kinder oder Ihre Freunde.

Ich kam zu dem Entschluss, dass ich mit Frau
Anna Keller, welche eine Bewohnerin unseres
Hauses ist und im Wohnbereich Altdorf zusam-
men mit Ihrem Mann Herrn Heinrich Keller seit
Februar 2021 lebt, ein Gesprach Uber die Liebe
fihren mochte. Das Gesprach fand in Frau Kellers
Zimmer statt, welches mit vielen Bildern der Fa-
milie geschmiickt ist. Ich liels Frau Keller erzahlen
und lauschte gespannt Ihrer ,Liebesgeschichte:

Das Kennenlernen

Anna und Heinrich haben sich im Jahre 1955 ken-
nen gelernt — mittlerweile vor 65 Jahren - und
sie sind seit dem 16.02.1963 verheiratet. Anna
besuchte im Herbst 1955 mit Ihrer Cousine die
Ortschaft Merdingen. Bei diesem Spaziergang

08 | Seniorenzentrum An der Elz

begegnete sie zum ersten Mal Heinrich mit sei-
nen Freunden. Abends gingen die Frauen mit
den Mannern ins Kino, Heinrich holte Anna mit
seinem Honda Motorrad ab. Frau Keller erzihlte,
dass ihr doch schon sehr mulmig zumute war, auf
dem Motorrad eines fremden Mannes zu sitzen.
Doch Anna vertraute und so genossen alle den ge-
meinsamen Kinoabend. Anna fuhr am nachsten
Tag nach Hifingen zu IThrem Onkel in die Ferien.
Die beiden dachten aneinander und sahen sich
erst wieder am Heiligen Abend des selben Jahres.
Anna und Heinrich trafen sich am ersten Weih-
nachtsfeiertag wieder und Heinrich stellte Anna
seiner Mutter vor. Ab diesem Zeitpunkt stand fir
beide fest, dass sie Ihr Leben gemeinsam verbrin-
gen wollten.

Das gemeinsame Leben

Anna und Heinrich lebten in einem 3-Genera-
tionen-Haushalt. Die beiden brachten zwei tolle
Tochter auf die Welt und wurden mit zwei Enkel-
kindern belohnt. Anna und Heinrich waren oft in
Freiburg, nicht nur um auf dem Minsterplatz eine
heille Wurst zu essen, sondern auch, weil Anna
viele Krankenhausaufenthalte aufgrund ihrer
Krankheit hatte.




Heinrich hat Anna immer beiseite gestanden,
wollte immer, dass es seiner Frau gut geht und
sald oft tagelang bei Anna am Krankenbett. Anna
wusste, sie konnte sich immer auf Heinrich verlas-
sen und auch Anna kiimmerte sich sehr um ihren
Mann. Naturlich gab es auch schwierige Zeiten,
doch Anna und Heinrich haben stets tber alles of-
fen und ehrlich gesprochen. Die beiden haben es
genossen, sich zusammen mit der ganzen Familie
um den Garten, die Tiere, die Wasche (die damals
noch im Waschhaus gewaschen wurde), das leib-
liche Wohl und alle Sorgen gemeinsam zu kiim-
mern. Die Familie stand bei Anna und Heinrich
immer an erster Stelle. Ob es die beiden Tochter
waren oder die Schwiegerfamilie - um jeden wur-
de sich gekimmert und alle waren herzlich will-
kommen.

Als ich merkte, dass Frau Keller zum Ende kam,
fragte ich sie, was sie Uiber die Liebe in der heu-
tigen Zeit denkt. Frau Keller antwortete: ,,Friiher
war das Leben einfacher. Man hatte die Familie,
die Arbeit und eventuell noch einen Hof. Heutzu-
tage legt die Gesellschaft leider zu groléen Wert
auf das Materielle.

Nach einer Pause fligte Frau Keller noch hinzu:

,»» ‘S war eifach e richtig scheeni Zit!“

Ich bedankte mich bei Frau Keller fur Ihre Offenheit
und ging mit einem Lacheln aus ihrem Zimmer.
Nun, nachdem ein paar Tage vergangen sind,
begleiten mich Frau Kellers Worte immer noch.
Es stimmt, dass heutzutage das Leben sehr ge-
pragt ist von Terminen, die sich zeitnah aneinan-
der reihen. Kurzlebige Kontakte von Menschen,
diesich begegnen und nach kurzer Zeit wieder ver-
lassen. Spaziergange, auf denen lieber das Handy
gezlickt wird, um den Moment aufzunehmen, an-
statt diesen einfach auf sich wirken zu lassen. Ein
hektischer Alltag mit wenig Kommunikation.

Ich selbst habe mich bewusst entschieden, den
Beruf als Alltagsbegleiterin auszuliben, nicht nur,
weil es mir eine Herzensangelegenheit ist, mich
um die Bewohner und Bewohnerinnen zu kiim-
mern, mit ihnen den Alltag zu gestalten und sie
auf ihrem Weg zu begleiten. Sondern auch, weil
ich noch viel von dieser Generation lernen kann.

Eine Generation, in der man noch versucht hat, zu
reparieren anstatt wegzuschmeiRRen, in der Uber-
fluss noch keine grolée Rolle gespielt hat, fur die
die Familie an erster Stelle stand. Die Generation,
die uns heute noch zeigt, was Liebe wirklich ist.

Ich bedanke mich bei Familie Keller fir Ihre Offen-
heit, Sie beide sind wertvolle Mitglieder unserer
Gemeinschaft.

Ich wiinsche Ihnen allen eine schone Zeit und
freue mich sehr, fir die nachste Hauszeitung einen
Artikel mit einem genauso schonen und wichtigen
Thema zu schreiben.

Mit freundlichen Grifen
Brigitte Schweitzer
Alltagsbegleiterkoordinatorin

Y
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Palliative Begleitung im Seniorenzentrum

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

gerne mochte ich Ihnen meine Tatigkeit als Pal-
liativ- und Hospizkoordinatorin hier im Senioren-
zentrum An der Elz vorstellen.

Eine gute und wurdevolle Versorgung am Le-
bensende braucht qualifiziertes Pflegepersonal
und vor allem Zeit. Meine und die Aufgabe des
gesamten Pflegeteams ist es, schwer erkrankte
und sterbende Menschen mit deren besonderen
psychosozialen Bedurfnissen zu betreuen und zu
begleiten.

Lebensqualitat und die Selbstbestimmtheit sind
uns wichtig. Diese mochten wir den bedurftigen
Menschen erhalten oder so weit wie moglich ver-
bessern.

FUr unsere Netzwerkpartner (Hausarzte, SAPV-
Team wie z. B. das Palliativnetz in Freiburg oder
auch andere Hospizdienste) stehe ich als zentrale
Ansprechperson fir die Palliativ- und Hospizkoor-
dination zur Verfiigung.

Ganzim Sinne von Cicely Saunders (eine Palliativ-
medizinerin aus England):

»ES geht nicht darum,
dem Leben mehr Tage zu geben,
sondern den Tagen mehr Leben“.

Esistuns unsin der palliativen Pflege wichtig, Be-
zugspersonen sein zu konnen im Gelingen einer
wirdevollen Sterbebegleitung als integrierter

Bestandteil des Lebens flir betroffene Menschen
und deren Angehdrige. Wir mochten dazu beitra-
gen, dass das Sterben in das Leben eingebettet ist
und als Teil dessen angenommen werden kann.

Im hauseigenen Hospizdienst bieten wir Beglei-
tung fur Bewohnerinnen und Bewohner, Kurzzeit-
pflegegaste und deren Angehorige durch ein qua-
lifiziertes ehrenamtliches Hospizteam an.

Oft stellen wir die Frage: ,Was kdnnen wir Ster-
benden Gutes tun?“ Menschen am Ende des Le-
bens sind zutiefst verletzlich und schutzbedrftig.
Sie brauchen unser Sorgen und unser Kimmern.

Wir geben betroffenen Menschen Zeit und erful-
len ihnen besondere Wiinsche, wie zum Beispiel
kleine Ausfliige oder Spaziergange zu unterneh-
men, gemeinsames Musikhoren, aus einem Lieb-
lingsbuch vorlesen, Fotos ansehen, Berihrungen,
Einreibungen, einen schonen Duft wahrnehmen
zu kénnen oder auch einfach zuhéren und da zu
sein.

Mochten Sie mehr erfahren und mit uns ins Ge-
sprach kommen, setzen Sie sich gerne mit mir in
Verbindung. Bitte melden Sie sich an der Rezep-
tion.

Mit herzlichen Griilken

Pia Knoll-Schatzle
Palliativ-Hospitzkoordinatorin
Palliativ-Care-Pflegefachkraft
Praxisanleiterin



Geburtstage und Gedenken

Wir nehmen Abschied und gedenken
unserer Verstorbenen

08.07. Knautz, Ingrid
10.07. Fees, Willi
14.07. Sommerer, Oskar
19.07. Rabek, Reinhold
21.07. Pinter, Imre
25.07. Kolpin, Barbara
25.07. Weiland, Bruno
26.07. Lamond, Alan
28.07. Miiller, Herbert
10.08. Grass, Anna-Maria
28.08. Howiller, Heinz
16.09. Gerhardt, Margit
16.09. Zimmermann, Dieter
22.09. Lieske, Erna

Wir gratulieren herzlich ,» Wir sollen nicht trauern,
zum Geburtstag!

dass wir die Toten verloren haben,
sondern dankbar dafiir sein,
dass wir sie gehabt haben,
ja auch jetzt noch besitzen:
01.09. Stark, lda denn wer heimkehrt zum Herrn,
04.09. Schinker, Jens bleibt in der Gemeinschaft
04.09. Winterhalter, Josef der Gottesfamilie und ist
03.10. Keller, Heidemarie nur vorausgegangen.“

29.10. Ganswind, Alexander .
03.11. Denzinger, Hannelore Hieroymus (347-420)
07.11. Schroter, Gisela
15.11. Dohm, Hildegart
21.11. Ziegler, Axel
27.11. Dufner, Hedwig
01.12. Eichstadt, Eberhard
02.12. Stachel, Hanno
14.12. Vetter, Rudolf

Gedenkgottesdienst

Fiir die Verstorbenen dieses Jahres fin-

det am i
denkgottesdienst in der evangelischen
Kirche in Kollmarsreute
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Ihre Ansprechpartner
im Seniorenzentrum An der Elz
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André Lemper Michael Wunsch Stephanie Scheibel

Heimleitung Pflegedienstleitung Hauswirtschaftsleitung
lemper@seniorenzentrum-elz.de wunsch@seniorenzentrum-elz.de scheibel@seniorenzentrum-elz.de
Tel. 07641 95509-101 Tel. 07641 95509-102 Tel. 07641 95509-355

Stephanie Henning Cornelia Graf-Wolf
Verwaltung Verwaltung
info@seniorenzentrum-elz.de info@seniorenzentrum-elz.de
Tel. 07641 95509-100 07641 95509-103
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