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Herzenssache

Bei zwei Gartenaktionen
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Alternative Heilmethoden

In dieser Ausgabe stellen wir
Gansebliimchen und
Lavendel vor

Unser Testzentrum

Eva Maria Volk berichtet
von ihrer Arbeit im
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Liebe Bewohnerinnen
und Bewohner

Sommer, Sonne, Sonnenschein - die warmen Temperaturen genie-
Ren und sife Friichte naschen, einen Kaffee trinken mit Freunden
oder der Familie an einem schattigen Platzchen oder ein Bierchen
im Freien - so ist der Sommer fir die meisten von uns doch die
schonste Jahreszeit.

Sicherlich kennen Sie dieses Sprichwort: ,Im Leben sind es oft die
kleinen Dinge, die uns die grolste Freude bereiten.“ Im Kern die-
ses Sprichworts steckt so viel Wahres. Der erste Kaffee am Morgen,
wenn die Welt erst langsam erwacht. Der frische Geruch nach einem
Sommerregen. Ein unerwartetes ,Dankeschon® oder auf der Strafke
einfach so ein Lacheln geschenkt bekommen. All diese Momente
verslfen unseren Alltag, auch wenn dieser in Coronazeiten nach
wie vor nicht so ist, wie wir uns das alle wiinschen.

Doch viel wichtiger, als nach hinten zu schauen, ist es, das Fenster
zu offnen und nach vorne zu blicken, unseren Fokus auf das zu le-
gen, was uns guttut. Gehen Sie ein paar Schritte nach draufsen z. B.
in unseren schonen Garten. Genielen Sie die Natur und versuchen
Sie, die sommerlichen Impressionen festzuhalten. Verweilen Sie auf
einer unserer Banke, halten kurz inne und genieflsen den Anblick der
blihenden Beete, bevor Sie weitergehen. Lassen Sie sich von der
Sonne und Warme mit Zufriedenheit erflllen und genieléen Sie lhre
personlichen Lieblingsmomente.

Die nachste Ausgabe erscheint im Oktober 2021.
Schone Sommermonate und viel Spal beim Lesen des Heftes
winscht lhnen

Antje Kossl-Janssen M.Sc.

Geschéaftsflihrerin
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Antje Kossl-Janssen M.Sc.
Geschaftsflihrerin




Sommerblumen bringen Freude

Die Rose - die Konigin der Blumen Vi—“
/4 §

Egal ob rot, gelb oder weil}, jetzt ist der Zeitpunkt, an dem die Rosenbliite g e
ihren Hohepunkt erreicht. i

Vielleicht haben Sie auch Rosen in lhrem Garten oder vielleicht er-
innern Sie sich an Ihre Jugend und den Garten der Eltern, Nachbarn '\
oder Freunde, in dem Rosen gebliht haben.

Rosen beeindrucken uns nicht nur durch ihre Farbenpracht, sondern
auch mitihrem Duft. Der intensive Geruch wird in der Aromatherapie
zur Entspannung verwendet und dient als Grundlage flr viele Parfim-
kreationen. In der Heilkunst sollen aus Rosen gewonnene Ole bei Erkél-
tungen, Darm- und Gallenleiden, Wassereinlagerungen sowie Gicht und
Rheuma helfen. Ubrigens kénnen Rosen auch zur Herstellung von StRig- ¥
keiten und Konfitliren genutzt werden. i

Nicht zuletzt ist die Rose ein wiederkehrendes Thema in Kunst und Gesang. Maler verewi- "
gen sie in unzdhligen Gemalden, Dichter beschreiben ihre Schonheit in Reimen und Sanger er-

zdhlen in Liedern von ihren Kraften. Die Rose dient als Symbol fir Liebe ebenso wie fiir Leiden-

schaft, sie versinnbildlicht Zuneigung und Freundschaft. Und wer von uns wiirde sich nicht tUber eine
Rose von einer ihm nahestehenden Person freuen.

In diesem Sinne schenken Sie im Rosenmonat doch jemandem eine Rose!




Alternative Heilmethoden

Gdansebliimchen
— hiibsch und gesund

Anstatt diese Blimchen mit dem Rasenmaher zu
kopfen, sollte man eher behutsam damit umge-
hen. Die deutsche Ubersetzung ,ewig schon® des
lateinischen Namens des Ganseblimchens passt
namlich ganz wunderbar. Wahrend andere Blu-
men im Laufe des Jahres still und heimlich von
der bunten Blumenwiese verschwinden, reckt
dieses kleine, hiibsche und ausdauernde Blim-
chen fast das ganze Jahr sein Képfchen der Son-
ne entgegen.

Unseren Vorfahren waren Ganseblimchen gera-
dezu heilig, denn sie standen fur Unschuld und
Reinheit. Diese gesunde Blume ist zudem mit viel
Vitamin C, Magnesium, Eisen, Kalium und Vitamin
A ausgestattet. Das alleine ist schon ein Grund,
sie in den Salat zu mischen oder sie einfach frisch
aufs Butterbrot zu streuen. lhre Bitterstoffe wirken
blutreinigend und regen die Verdauung und den
Stoffwechsel an. AuRerlich angewandt, helfen sie,
die Wundheilung zu unterstitzen.
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Lavendel - fiir eine
entspannte erholsame Nacht

Lavendel ist ein Klassiker, wenn es darum geht,
Anspannung und Angste zu beruhigen und den
Korper zu entspannen. Verantwortlich dafiir sind
die dtherischen Ole der Pflanze. Um Schlafproble-
me mithilfe von Lavendel einzudammen, gibt es
verschiedene Moglichkeiten.

Man kann beispielsweise ein Straufichen frisch
gepflickten Lavendel auf das Nachtschrankchen
neben das Bett legen oder mit den Blattern ein
kleines Stoffsackchen flllen und dieses unter das
Kopfkissen legen.




Unsere Gartenaktionen

Herzenssache

Unter dem Motto ,herzenssache“ hat das Auto-
haus Ernst + Konig die Verschonerung unserer
Gartenanlage mit Pflanzen und Dekoartikeln
Ubernommen. Bei insgesamt zwei Gartenaktio-
nen erhielten wir fiir die Neubepflanzung 80 Stau-
den von Luises Blumenladle aus Bahlingen, die
von der Seniorchefin Rosmarie Hense tbergeben
wurden.

Die Firma Baggerbetrieb & Gartenbau Schlegel or-
ganisierte mit Geratschaften und Fachwissen die
Pflanzaktion, die von den Azubis der Ernst + Ko-
nig GmbH mit viel Spal’ und Freude durchgefiihrt
wurde, ebenso wie der Aufbau unserer neuen Vo-
gelhauschen.

Diese wurden von unseren Bewohnern liebevoll
mit spezieller Kreidefarbe bemalt, die Andrea
Schulz mitgebracht hatte. Die hiibschen Holztul-
pen, die nun unseren Garten verschonern, kamen
von der Firma Yellowchair aus Riegel.

Beim zweiten Termin wurde eine neue Sitzflache
rund um unser Staudenbeet geschaffen und zwei
wunderschone, mobile Hochbeete, an die auch
Rollstuhlfahrer problemlos heranfahren kon-
nen, geliefert und bepflanzt. Ohne den Einsatz
der Zimmerei Saum aus Buchheim und Garten-
bau Schlegel aus March ware dieses ,herzenssa-
che“-Projekt nicht umzusetzen gewesen. Alexan-
der Saum & Sebastian Schlegel haben mit ihren
Teams die Traume der Bewohner®innen wahr
werden lassen.

Unser Garten ist ein wichtiger Ort flr unsere Be-
wohner und durch die VerschénerungsmafRnah-
men der letzten Wochen fordert er sehr die Le-
bensqualitat in unserem Haus!

Vielen lieben Dank an alle Beteiligten!!!




So wichtig ist es, regelmajfsig zu trinken

Wenn Dir das Leben Zitronen gibt, mach Limonade draus!

Kein Durstempfinden, personliche Abneigungen,
vielleicht sogar noch Schluckbeschwerden: Im Al-
ter fallt es vielen schwer, ausreichend zu trinken.

Doch Flussigkeitsmangel, besonders in den Som-
mermonaten, kann schwerwiegende Folgen ha-
ben. Durch ausreichendes Trinken lasst sich dies
zum Gluck wieder ausgleichen.

Unsere praktischen Trink-Tipps konnen dabei hel-
fen, Schluck fir Schluck den Flissigkeitshaushalt
wieder in den Griff zu bekommen.

Wenn der Durst einsetzt, ist es eigentlich schon
zu spat. Der Korper leidet dann bereits: Ihm fehlt
es an Flussigkeit. Durch Schwitzen, ber Nieren,
Darm und durch die Atmung verliert er standig
Flussigkeit.
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Wird der entstehende Mangel nicht ausgeglichen,
macht sich das bemerkbar:

« Die Haut wird trocken.

«  Der Kopfschmerzt.

« Man flhlt sich matt.

« Schwindel kann auftreten.

« Die Konzentration nimmt ab.

+ DieVerdauung ist gestort.

« Bluthochdruck wird wahrscheinlicher.

Immer ein Getrank zur Hand
zu haben

Ein Glas Wasser vor dem Aufstehen hilft beim Start
in den Tag. Deshalb sollte schon auf dem Nacht-
tisch eine Flasche Wasser bereitstehen. Forscher
konnten einen Zusammenhang zwischen der tag-
lichen Wasseraufnahme und dem Gemutszustand
feststellen.



Rituale etablieren

Ans Trinken zu denken féllt leichter, wenn es zur
guten Gewohnheit wird. Wiederholungen sind
eine gute Hilfe: zum Beispiel immer zur vollen
Stunde, nach jeder umgeblatterten Buchseite
oder bei jedem langen Blick aus dem Fenster.

Verknupfen Sie bestimmte Handlungen des Tages
mit dem Trinken und ritualisieren so die Flussig-
keitaufnahme. Handlungen, die sich daftir anbie-
ten, sind zum Beispiel das Telefonieren oder Fern-
sehen. Stellen Sie sich vorher ein Getrank bereit
und verknlpfen Sie die Handlung mit dem Trin-
ken. Irgendwann wird es ganz normal fir Sie sein,
bei diesen Tatigkeiten zu trinken und Sie haben
damit Situationen geschaffen, in denen die Flus-
sigkeitszufuhr zum Automatismus geworden ist.

b

Probieren und zelebrieren

Ausreichend trinken kann so einfach sein!

Jeder weily, wie wichtig es ist, taglich ausreichend
Wasser zu trinken. Viel Wasser ist gut fir die Haut,
die Organe und das allgemeine Wohlbefinden.

Aber muss es deswegen immer langweiliges Lei-
tungswasser sein? Man kann so leicht sowohl op-
tisch als auch geschmacklich nachhelfen:

Besonders gut in das Wasser passen Zitrusfriich-
te, wie Orangen, Limetten oder Zitronen. Sehr be-
liebt sind aulRerdem auch Scheiben von Ingwer,
Gurken oder Minzblatter. Auch viele Friichte und
Beeren, wie zum Beispiel Blaubeeren, Himbeeren
oder Erdbeeren, machen aus dem Wasser einen
fruchtigen Sommerdrink - esist alles erlaubt, was
schmeckt.

Wasser trinken ist gesund

- je mehr desto besser.

Eine ausreichende Wasserzufuhr ist gesund und
sorgt fUr einen strahlenden Teint. Trinkt man al-
lerdings zu viel Wasser, wird die Salzkonzentra-
tion im Blut stark reduziert. Um den Salzhaushalt
auszugleichen, konnen sogar die Funktionen von
Herz, Nieren, Hirn und Lunge vom Kdrper zurlck-
gefahren werden.

Die empfohlene Wassermenge betragt je nach
Korpergewicht 1,5 bis 3 Liter pro Tag. Ungesuifite
Tees oder Fruchtschorlen konnen fir die notige
Abwechslung sorgen.

Ausreichend Fliussigkeit aufzunehmen ist durch
und durch gesund. Wir flhlen uns wacher und
sehen auch frischer aus, weil unsere Sauerstoff-
versorgung durch die Aufnahme von Wasser ver-
bessert wird. Unser Stoffwechsel wird angekur-
belt, die Durchblutung angeregt. Die Haut bleibt
straffer, die Korpertemperatur konstant. Gut
durchfeuchtete Schleimhaute konnen aufterdem
Krankheitserreger besser abwehren. Und viele
Verdauungsprobleme entstehen gar nicht erst.
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Neues von den Heimfiirsprechern

In den vergangenen Wochen nutzten wir, Frau
Oehlert und Frau Eichstadt, die Gelegenheit das
Seniorenzentrum An der Elz vom Keller bis zum
Dach kennenzulernen. Die Hausflihrung Uber-
nahm Herr Wunsch, so konnten wir uns bei den
Bewohner*innen und den Betreuer*innen vor-
stellen.

Immer wieder erhalten wir Heimflirsprecher An-
fragen, welche wir bei der Heimleitung vorbrin-
gen, um gemeinsam auf Losungssuche zu gehen.
Gemeinsam mit Herrn Lemper und Herrn Wunsch
entstehen viele Ideen, welche aktuell unter Coro-
nabedingungen leider noch nicht umsetzbar sind.

Wenn Sie Winsche, Anregungen oder Ideen ha-
ben, wie wir das Seniorenzentrum An der Elz fUr
Bewohner*innen und Betreuer*innen attraktiv
weiter gestalten konnen, freuen wir uns tber Ihre
Nachricht.

Geplante Aktivitaten

Der Fruhling ist vorbei und nun sind wir schon im
Sommer angekommen. Mit den fallenden Infek-
tionszahlen kommen nun auch die Lockerungen
der Corona-Maltnahmen.

Einige von lhnen konnten schon in den Genuss
der EM-Loge kommen, welche sich auch langsam
dem Ende zuneigt.

FUr die nachsten Wochen haben wir einige neue
Aktivitaten geplant, Uber welche wir Sie naturlich
noch vorab personlich informieren mochten.

Unter anderem haben wir uns Uberlegt, dass es
sicher flrr viele von Ihnen interessant ware, den
Emmendinger Wochenmarkt zu besuchen. Der
Wochenmarktbesuch wird jeden zweiten Freitag
stattfinden.
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Sie erreichen uns Uber die Verwaltung (Frau Graf-
Wolf und Frau Henning ) oder senden Sie uns eine
E-Mail unter:
heimfuersprecher@seniorenzentrum-elz.de

Herzliche Griilke

Frau Oehlert, Herr Sammel und Frau Eichstadt

Auch haben wir uns dazu entschieden, einmal im
Monat am Wochenende ein Abend-Café zu veran-
stalten. Dort werden Filme gezeigt, Musik gehort,
Spiele gespielt, Bucher vorgelesen und vieles
mehr. Uber alle Aktivitaten werden Sie natirlich
vorab noch informiert.

Sollten Sie Anregungen oder Wiinsche an die Be-
treuungskrafte haben, zogern Sie nicht, uns anzu-
sprechen. Wir helfen Ihnen gerne und freuen uns
Uber jegliche Kontaktaufnahme.

Wir winschen Ihnen eine schone Zeit.

Ihr Betreuungsteam des Seniorenzentrum An der
Elz, Brigitte Schweitzer, Alltagskoordinatorin



Feste feiern, wie sie fallen

Sommerfest

Mit Festen sind meistens schone Erinnerungen
verbunden. Feste sind ein wichtiger Bestandteil
des Lebens. Daher mochten wir Sie herzlich zu
unserem Sommerfest einladen am

30. Juli 2021 ab 14:30 Uhr

Voller Vorfreude blicken wir auf den Monat Juli,
der eine ganz besondere Uberraschung bereit
halt: Nachdem der letzte Sommer uns pandemie-
bedingt wenig Raum zum Feiern liel$, richten wir
hoffnungsvoll unseren Blick nach vorne und laden
Sie, unsere Bewohner*innen ganz herzlich ein, mit
uns in alter Frische und mit neuem Schwung, das
Sommerfest des Seniorenzentrums An der Elz zu
feiern.

Wir freuen uns gemeinsam mit Ihnen einen ge-
mutlichen Nachmittag zu verbringen, zu lachen
und uns bei einer Tasse Kaffee und Kuchen oder
einem kihlen Bier auszutauschen. Es erwartet Sie
ein buntes, unterhaltsames Rahmenprogramm.
Fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Zurzeit mussen wir unsere rauschende Feierlau-
ne noch auf einen kleinen Rahmen beschranken.
Daher findet das Sommerfest nur mit unseren Be-
wohner*innen und Mitarbeiter*innen aus dem Se-
niorenzentrum statt.

Oktoberfest

Ob es wohl mehr Seniorenheime gibt, in denen so
gefeiert wird, wie in unserem Seniorenzentrum An
der Elz?

In diesem Jahr kann das grofste Volksfest auf der
MUlnchner Wiesn coronabedingt nicht stattfinden
- das gilt aber noch lange nicht fir uns. Am

30. September 2021

steht ein weiteres Highlight auf dem Veranstal-
tungsplan: Ein zinftiges Oktoberfest!

Und wie es sich fir ein richtiges Oktoberfest ge-
hort, steht auch kulinarisch an diesem Tag alles im
Zeichen der bayrischen Wiesn. Singen und Schun-
keln Sie kraftig mit uns bei WeilRwurst mit stifsem
Senf, Brezeln und Bier.

Wir alle vom Team Seniorenzentrum An der Elz
heilsen Sie herzlich willkommen und erwarten Sie
voller Freude!
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Meine Arbeit im Testzentrum

Mein Name ist Eva-Maria Volk. Ich bin 21 Jahre alt
und bin zurzeit als Pflegeassistentin im Senioren-
zentrum An der Elz tatig, vor allem bei der Durch-
fihrung von Corona-Tests.

Seit Ende Marz gibt es in vielen Orten Deutsch-
lands auch kommunale Testzentren, um mog-
lichst allen Menschen eine Moglichkeit zu geben,
kostenlos einen Corona-Schnelltest durchfiihren
zu lassen. So wurde auch in meiner Heimatge-
meinde Winden im Elztal ein solches Testzentrum
in unserer Mehrzweckhalle eingerichtet. Im Zuge
dessen wurde nach Helfer*innen gesucht, die bei
der Durchfiihrung und der Administration der
Tests mithelfen.

Nach einem Aufruf der Gemeinde haben sich sehr
viele Freiwillige gemeldet, die bei diesem Projekt
behilflich sein wollten, so auch ich. In einer drei-
stiindigen Schulung wurde uns Helfer*innen ge-
zeigt, wie die Tests durchgefliihrt werden missen,
damit alles sicher ablauft, und am Schluss ein
Ergebnis feststeht. Der Test gibt nach 15 Minu-
ten Gewissheit dariiber, ob man derzeit mit dem
Corona-Virus infiziert ist. Diese Gewissheit ist viel
wert. Schnelltests sind ein wirksames Mittel im
Kampf gegen das Virus und sie geben den Men-
schen mittlerweile einige Freiheiten zurtck, zum
Beispiel den Restaurantbesuch.

Ein Corona-Test fuhlt sich sicher fir Niemanden

angenehm an. Am Anfang habe ich es auch als
seltsam empfunden, den unterschiedlichsten
Menschen mit einem Wattestabchen in der Nase
zu stochern und hatte anfangs auch Angst etwas
zu verletzen. Schlieldlich hatte ich auch noch nie
mit so etwas gearbeitet. Mit der Zeit entwickelt
man aber mehr und mehr Routine und wird mit
dem ganzen Prozedere vertrauter. Zudem hat
man im Testzentrum mal wieder Leute aus dem
Dorf getroffen, die man durch Corona schon lan-
ge nicht mehr gesehen hat. Irgendwann hat es an-
gefangen, wirklich Spaf’ zu machen.

Genau das hat mich auch motiviert, hierim Senio-
renzentrum An der Elz anzufangen und die Besu-
cher*innen, Bewohner*innen und Mitarbeiter*in-
nen auf Covid-19 zu testen, bis mein Studium im
Herbst anfangt.

Ich denke, diese Zeitist fir uns alle sehr schwierig
und kostet viel Energie und Durchhaltevermogen.
Dennoch finde ich es schon, hier das Gefiihl ver-
mittelt zu bekommen, etwas Sinnvolles zu tun.
Immerhin kann man so weiterhin den Besuch im
Seniorenzentrum ermoglichen. Aulterdem lernt
man viele verschiedene Menschen kennen und
kann jedes Mal eine kleine Unterhaltung fihren,
bis das Ergebnis des Tests da ist. Das gefallt mir!



Geburtstage und Gedenken

Wir nehmen Abschied und gedenken
unserer Verstorbenen

Schulz, Edith 09.04.2021
Springmann, Josef 19.04.2021
Ideker, Christiane 04.05.2021
Knauf, Thomas 04.05.2021
Ritzenthaler, Gerda 04.05.2021
Sommer, Renate 08.05.2021
Huskic, Bisera 29.05.2021
Ehret, Paul 03.06.2021
Horstmann, Ursula Ingeborg 24.06.2021
Knautz, Ingrid 08.07.2021
Fees, Willi 10.07.2021

,, Wir sollen nicht trauern,
Wir gratulieren herzlich dass wir die Toten verloren haben,
zum Geburtstag! sondern dankbar dafiir sein,
dass wir sie gehabt haben,
ja auch jetzt noch besitzen:
denn wer heimkehrt zum Herrn,
bleibt in der Gemeinschaft
Just, Heidi 04.07. der Gottesfamilieund ist
Knautz, Ingrid 09.07. nur vorausgegangen.“
Rombach, Erich 13.07.
Neid, Erika 15.07.
Schaufele, Helmut 18.07.
Pantel, Hedwig 19.07.
Ringwald, Barbara 20.07.
Keller, Anna 21.07.
Fohr, Carmen-Maria 06.08.
Wegner, Christa 06.08.
Herrmann, Erika 09.08.
Bandemer, Fred 10.08.
Dohnert, Margrit 14.08.
Pangritz, Jurgen 16.08.
Gerhardt, Margit 25.08.
Gerhardt, Margit 25.08.
Sommerer, Oskar 02.09.
Schinker, Jens 04.09.
Winterhalter, Josef 04.09.
Bettendorf, Angela 17.09.

Hieroymus (347-420)

’
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Ihre Ansprechpartner
im Seniorenzentrum An der Elz

Yy

@

André Lemper Michael Wunsch Stephanie Scheibel

Heimleitung Pflegedienstleitung Hauswirtschaftsleitung
lemper@seniorenzentrum-elz.de wunsch@seniorenzentrum-elz.de scheibel@seniorenzentrum-elz.de
Tel. 07641 95509-101 Tel. 07641 95509-102 Tel. 07641 95509-355

Stephanie Henning Cornelia Graf-Wolf
Verwaltung Verwaltung
info@seniorenzentrum-elz.de info@seniorenzentrum-elz.de
Tel. 07641 95509-100 07641 95509-103
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